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Krankheitsbew altigung
wird durch die Schul-
medizin nach wie vor
haufig auf rein kirper-
licher Ebene gesehen, da
energetische Aspekte wie
Gedanken, Gefidhle und
seelische Komponenten
schwer zu beschreiben,

I messen und Zu unter-
suchen sind und sich damit
der schulmedizinischen
Betrachtung entziehen. Im
folgenden Beitrag be-
schreibt Prof. Dr. Raimund
J|akesz, Leiter der Univer-
sitatsklinik far Allgemein-
chirurgie in Wien, was er
unter spiritueller Krank-
heitsbew altigung versteht.

Die Wahrnehmung des eigenen Selbst

Eine Perspektive zur spirituellen

Krebs wissen wir aus schulmedizi-

nischer Sicht relativ wenig. Man spricht
von Mutationen des Genapparates, von Risiko-
fakioren und Pradispositionen, und dennoch
bleiben die wahren Ursachen haufig im Dunk-
len. Daher kann nicht ausgeschlossen werden,
dass es auch Krankheitsausldser gibt, die sich
auf emotionalem, mentalem oder spirituellem
Gebiet befinden — wie Erwin Ringel sagte:
Was krankt, macht krank®.
Die Meinung, dass schwerwiegenden Krank-
heiten eine energetische (psychosomatische)
Ursache rugrunde liegt, basiert auf der Ober-
legung, dass es durch ein lange andaverndes
psychisches Trauma oder ein akut einsetrendes
Schockerlebnis zu einer Anderung der Stofi-
wechselvorgange in den Zellen und zu Muta-
ticnen im Genapparat kommt. Die physische
Erkrankung hatte demnach eine psychosoma-
tische Ursache.

U ber die Ursachen der Entstehung von

Zufall, Chaos, Schicksal?

Bei der Auseinandersetrung mit der Lr-

sache einer Erkrankung gibt es ;um einen

die Maglichkeit, dahinter einfach nur Zufall,
Chaos, Sinnlosigkeit, Projektion, Schicksal ru
sehen. Es kann jedoch auch die Uberzeugung
geben, dass Krankheit eine nicht schuldhafte
Ursache in uns selbst besitet. Unter spiritueller
Krankheitsbewiltigung wird die Aufdeckung
dieser Ursache verstanden. Wer diesen Weg des
Umgangs mit der eigenen Erkrankung wahlt,
muss sich mit der Wahmehmung® des eigenen
Selbst befassen.

Was bedeutet ,Wahmehmung*? Wir kinnen
bewusst wahmehmen, indem wir sum Beispiel
unsere Augen auf einen Gegenstand richten
ader mit unseren Ohren gezielt auhdren. Durch
die Aktivierung dieser beiden Sinne kommt es
zu einem prozessartigen Ablauf in uns selbst
Die Wahmehmung wird mit Gedanken, mit
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Cefuhlen oder Emotionen verbunden, die
subjektiv sind und die schlieBlich zu inem
bestimmten Ergebnis fiihren. Wahrnehmung ist
abhingig vom Bewusstsein, von Schulung, von
Erfahrung und dem Zulassen von Intuition und
Inspiration.

Wahrnehmune schadrfen

Fiir die spirituelle Krankheitsbewiltigung gilt
es, die Wahrnehmung der eigenen Ressourcen
und der Art der Gedanken, Gefithle, Emotionen
und seelischen Fustinde zu schirfen. Durch
Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Hingabe, Inten-
tion, Leichtigheit und Demut kann es gelingen,
die Qualitit der eigenen Wahrnehmung zu
beeinflussen.

Die Obung von meditativen fustinden eraubt
den Fugang zu inspirativer und intuitiver Wahr-
nehmung und kann die Beantwortung folgender
beispielhafter Fragen ermoglichen: Wias kann

iich mir Gustes tun? Wie kann ich fiir mich sorgen?®
Wodiirdh komme ich 2 [ ehensfreude? Wo habe
ich meinen Mut verforen? Widche Aspekte meiner

1 ebensfiifirung, meiner (loubenssatre, meiner
Muster soll ich an mir beobachten und weldhe

davon benitigen Heilung?

Auseinandersetzung mit
grundsatzlichen Fragen

Auch die Auseinandersetrung mit grundsatz-
licheren Fragestellungen kann bei entspre-
chender Obung in Meditation erfolgen: Wirin
besteht mene Lebensoufgabe? Welche Aspekte
Weege? Hare ich ouf die Stimme meiner Sedle?
Wihin will ich mich entwickein®

Aspekte der Wahrnehmung des eigenen Selbst
betreffen auch die Wahmehmung des Ver-
haltens der eigenen Person gegeniber Neme
ich mir genug feit fir mich? Welche Rolle spide
ich in meinem eigenen Leben? Bin ich fir midh
heilsam? Was enttduscht mich an mir? Schaffe
ich ausreichend Roum fifr mich? Kann ich mir
vergeber? Bin ich mit mir versahnt? Ist mein
Verhalten mir gegen dber gitig, miffdhind
nadhsichtig, liebevoll, kior®

Krankheitsbewaltigung

Schlieflich geht es um die Wahrnehmung
meines Verhaltens anderen gegeniiber:
Begegne ich anderen friedfertig? Weeldhen Flotr
gewidhre ich anderen in meinem energetischen
Roum? Wie &t mein Verhilinis swischen Geben
und Emplangen?

Ein weiterer Punkt der Wahrnehmung des
eigenen Selbst betrifft die Intention und Motiva-
tion: Handle ich liebeval | absichisios, ricksidhts:
voll, einfihisom, barmherag, oder ogiere ich ous
Gier, Effersucht, Angst oder Trover?

Krankheitsverursachende Aspekte

Wir sind zutiefst verbunden mit dem, was

wir erleben. Das bedeutet nicht, dass wir aus
Schuld krank werden, aus Sinde oder Rache
des Schicksals, sondemn es heilt, dass es krank-
heitsverursachende Aspekte geben kann, deren
Bedeutung uns nicht bewusst sind und deren
Eonsequenzen wir nicht abschitren kinnen.
Aus diesem Grund solkte die Selbstwahrneh-
mung eine rentrale Rolle in unserem Leben
spielen, sodass wir erkennen, wie wir sind, wie
wir uns verhalten und aus welkchen Motiven
wir bestimmte Dinge tun. Und so gilt eswahr-
runehmen:

Uibernehme ich Verantwartung fir mich sefbst,
oder mache idh mich van anderen, deren
Meinung und deren Enfluss ouf mich sefbst
abhdngig?

Lebe idh Sdbstverroven, Selbstverstindnis,
Wissen um den grofen fisommenhang, Ert-

W muss ich an meinem Leben dandem, um in
eine Figenverantwortung & gefangen?
Nehwme ich heilende Aspekte in mir sefbst wahr
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authentisch sein, reifen lomsen, demdtig sein, oder
gibt e5 in manchen dieser Aspekte Hondlungs-
bedarf?

Bei der Selbstwahrnehmune
neutral bleiben

Fiir die Selbstwahrnehmung ist wichtig, dass
wir dabei miglichst neutral bleiben und keine
vorgefasste Meinung isber uns selbst haben.

Es ist wichtig, dass wir nicht schonreden, wie
wir sind, und uns nicht scheuen, mit uns selbst
vornibergehend in Konflikt ru geraten, um
Schattenseiten an uns selbst aufrudecken

Gloube ich an mich, an meine Heilung, an die
Weisheit der Schipfung? Fifile ich mich in
meinem L eben geborgen? (oube ich an die
Liebe in dieser Welt, um ein gutes und sicheres
Fundoment a haben P Glowbe ich an den Sinn

in offem, sodoss ich weise und maBvdl vorgehen
kann? Glaube ich an Selbstentscheidung, vm das
Steverrad meines | ebens fest und doch leicht in
meinen Hinden a halten?

Im Rahmen einer kirperlichen Erkrankung
oder bei Krankheitssymptomen gilt es den
persinlichen Umgang mit dem eigenen Korper
wahrrunehmen:

Weldhe Bedestung besitzt mein Karper fir
mich? Nehme ich meinen Kdrper als Ted meiner
untrennbaren Ganrheit wahr? Bin idh also mein
Korper ader habe idh einen Kdrper? Nehme ich
waly, doss mein Geist meinen Konper beeinflusst
wnd doss ich mi meinem Kdrper in einem for-
wiihrenden Dialog sein kann, um seine Botschal-
ten auch tatsidilich oufmnehmen?

Ein weiteres Wahmehmungsthema ist die Art
der eigenen Gedanken:

Wie denke ich: inteqriert, fokwssiert, konsmtriert,
vertropensvol], susommenfifirend, oder von
Fwelel durchsetzt? Zemmede ich alies, rersetze

ich und losse & laufen, ohne zu einer wirkfichen
Hualtung a1 gelangen?

Gefihle im Herzen wahmehmen

Die Wahmehmung geht weiter mit der Wahr-
nehmung der Gefiihle im Herzen:

Liehe ich mich, sowie ich bin? Lasse ich mein
Herr bei meinen Entstheidungen mitspredhmn?
Gehe ich in jedes offene Problem mit einer
Hultung des Friedens und der Demut? Komme
ich mir mi Offenheit und Karheit entgegen?
Befinde ich mich ouf einem | ehenspfod, der sidh
entwidkelt? Gloube ich an den unbedingten Sinn
meines | ebens und an die Sinnhaftighet affer
Erdetnisse und Ereignise® Vertrawe ich meiner
eigemen Schipferraft, der dlles offenstefit?

Liebe Leserinnen und Leser, viele Aspebte der
Wahrmehmung des eigenen Selbst habe ich

in diesem Beitrag nur umrissen und lhnen
dazu Fragen an die Hand gegeben. Deren
Beantw ortung wird wohl so manche Stunde in
Anspruch nehmen. Der Lohn ist jedoch grofl.
Esist bekannt, dass kirperliche Entspannungs-
methoden, Achtsam keitsmeditation, innere
Heilung von psychischen Verwundungen wie
Enttiuschung, Demiitigung, Lieblosigkeit,
Verlustangst, Traver und vieles mehr zu einer
signifikanten Verbesserung der Lebensqualitat
fizhren.

Die Wahmehmung des eigenen Selbst erlaubt
meiner Ansicht nach Anderung und damit auch
Heilung.



